
Invasive Arten und mögliche heimische Alterna�ven 

Hier eine Liste mit 10 Beispielen für invasiven Pflanzen die häufig im Garten wachen und mögliche 

meist heimische Alterna�ven. In der NaturaDB‐App sind zu vielen weiteren invasiven und nicht‐

heimische Arten immer auch Empfehlungen für heimische Alterna�ven.  

 

Sonne ⭘  Halbscha�en ◐  Scha�en ⬤ 

Invasive Arten  

Standort 

Möglich Alterna�ven – meist 

heimische Wildarten 

Standort 

 

Kirschlorbeer/ Lorbeerkirsche 

Prunus laurocerasus 

◐ ‐ ⬤ 

Schwarzgrüner Liguster 'Atrovirens' / 

Ligustrum vulgare 'Atrovirens' 

(Sorte einer heimischen Art) 

⭘ - ◐ - ⬤ 

  

Hainbuche 

Carpinus betulus 

⭘ - ◐ - ⬤ 

  

Portugiesischer Kirschlorbeer 

Prunus lusitanica 

(nicht heimische Wildform ‐ Mit 

heimischen Arten kannst du mehr zum 

Erhalt von Insekten‐ und 

Schme�erlingsarten beitragen) 

⭘ - ◐ 

  
Berberitze/Sauerdorn 

Berberis vulgaris 

⭘ ‐ ◐ 

  
Gewöhnliche Felsenbirne / Echte 

Felsenbirne 

Amelanchier ovalis 

⭘ ‐ ◐ 

  
Gewöhnlicher Buchsbaum 

Buxus sempervirens 

◐ 

Schme�erlingsflieder / 

Sommerflieder  

Buddleja davidii 

⭘ 

Besenginster  

Spar�um scoparium  

Cy�sus scoparius 

⭘ ‐ ◐ 

  Pfaffenhütchen / 

Gemeiner Spindelbaum Euonymus 

europaeus 

⭘ ‐ ◐ 

  Gemeine Traubenkirsche  

Prunus padus 

⭘ ‐ ◐ 

  Schwarzer Holunder 

Sambucus nigra 

⭘ ‐ ◐ 

  Gemeiner Schneeball 

Viburnum opulus 

⭘ ‐ ◐ 

Kanadisches Beru�raut 

Erigeron canadensis 

⭘ 

Gewöhnliche Wiesenschafgarbe 

Achillea millefolium 

⭘ 

  Gewöhnlicher Na�ernkopf 

Echium vulgare 

⭘ 

  Rainfarn 

Tanacetum vulgare 

⭘ 

Gemeine Nachtkerze 

Oenothera biennis 

⭘ 

Nickende Distel 

Carduus nutans 

⭘ 

  Gewöhnlicher Na�ernkopf 

Echium vulgare 

⭘ 

  Breitblä�rige Lichtnelke 

Silene la�folia 

⭘ 
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Kanadische Goldrute 

Solidago canadensis 

⭘ 

Gewöhnliche Goldrute 

Solidago virgaurea 

⭘ ‐ ◐ 

  Echtes Johanniskraut 

Hypericum perforatum 

⭘ ‐ ◐ 

  Gewöhnlicher Gilbweiderich 

Lysimachia vulgaris 

⭘ ‐ ◐ 

  Rainfarn 

Tanacetum vulgare 

⭘ 

  Großblü�ge Königskerze 

Verbascum densiflorum 

⭘ 

Gemeiner Flieder/ 

Syringa vulgaris 

⭘ ‐ ◐ 

Schwarzer Holunder 

Sambucus nigra 

⭘ ‐ ◐ 

  Wolliger Schneeball 

Viburnum lantana 

⭘ ‐ ◐ 

Mahonie/Gewöhnliche Mahonie 

Mahonia aquifolium 

◐ ‐ ⬤ 

Berberitze/Sauerdorn 

Berberis vulgaris 

⭘ ‐ ◐ 

  Gewöhnlicher Buchsbaum 

Buxus sempervirens 

◐ 

  Europäische Stechpalme 

Ilex aquifolium 

◐ ‐ ⬤ 

Topinambur 

Helianthus tuberosus 

⭘ 

Wiesen‐Flockenblume 

Centaurea jacea 

⭘ 

  Gewöhnliche Goldrute / Solidago 

virgaurea 

⭘ ‐ ◐ 

  Sumpf‐Gänsedistel / Sonchus palustris 

⭘ 

Kartoffelrose/Hagebu�e 

Rosa rugosa 

⭘ 

Hundsrose 

Rosa canina 

⭘ ‐ ◐ ‐ ⬤ 

  Essigrose 

Rosa gallica 

⭘ - ◐ 

  Wein‐Rose 

Rosa rubiginosa 

⭘ - ◐ 

Gla�bla�‐Aster 

Aster novi‐belgii 

⭘ 

Alpen‐Aster 

Aster alpinus 

⭘ - ◐ 

 

Weiterführende Informa�onen 

Wer sich mehr über die Bewertung invasiver Arten informieren möchte, findet hier ver�e�e 

Informa�onen: 

NaturaDB‐ Invasive Arten werden 4 Listen zugeordnet  

Bundesamt für Naturschutz‐BfN‐Schri�enreihe 731 Naturschutzfachliche Invasivitätsbewertungen 

und Gesamtartenliste der in Deutschland wild lebenden gebietsfremden Gefäßpflanzen 
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